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Sie leiden unter Rlickenschmerzen?

Damit sind Sie nicht allein!

Etwa 85 % der Deutschen leiden im Laufe ihres Lebens
einmal unter Riickenschmerzen. Unterschieden wird dabei
zwischen spezifischen Schmerzen mit einem klaren korper-
lichen Ausloser (z. B. Bandscheibenvorfall oder Entziindung)
und unspezifischen Schmerzen, die nicht auf eindeutig
krankhafte Veranderungen zuriickzufiihren sind.

Von chronischen Riickenschmerzen spricht man, wenn

die Beschwerden langer als 12 Wochen andauern.

Risikofaktoren:

® Bewegungsmangel

® Einseitiges Training mit Vernachlassigung
der Riickenmuskulatur

m Ubergewicht
® Haltungsfehler

® Stress



Was sind die Ursachen?

Die Ursachen von Riickenschmerzen kdnnen vielféltig sein.
Der Riicken besteht aus unterschiedlichen Strukturen wie
Knochen, Muskeln, Bandern, Sehnen, Gelenken, Nerven,
Bandscheiben und der Wirbelsaule.

Durch

® Fehl- oder Falschbelastung
® Gewalteinwirkung von aufken

®m Degenerative Veranderungen

kénnen diese Strukturen verletzt werden und Schmerzen
verursachen. Da sie alle miteinander verbunden sind,

kann der Schmerz auch auf andere Bereiche des Riickens
ausstrahlen. Daher ist es unbedingt notwendig, die genaue
Ursache des Schmerzes durch eine ausfiihrliche Diagnose
zu finden, um eine optimale Behandlung zu erzielen.

Haufig betroffen:

® Wirbelgelenke — Arthrose’

® Bandscheiben — Vorwolbung, Degeneration?3
® Muskeln — Verspannungen

® Bander und Sehnen — Mikrorisse, Zerrungen

® |schiasnerv — Nervenreizung*

Verletzungssymptome:

m Pl6tzlicher stechender Schmerz

® Druckschmerz

® Funktionsverlust

® Eingeschrénkte Beweglichkeit des Gelenks

m Geflhl der Instabilitat im betroffenen Gelenk



Wie wirkt die ACP-Therapie
bei Riickenschmerzen?

ACP steht fir ,Autologes Conditioniertes Plasma*“,
also korpereigenes aufbereitetes Blutplasma.

Waéhrend der Heilung von verletztem oder entziindetem
Gewebe spielen Blutplattchen eine wichtige Rolle. Sie
setzen am Ort der Verletzung Wachstumsfaktoren frei,

die den Wiederaufbau des Gewebes initileren und Entzlin-
dung hemmen. Die ACP-Therapie nutzt dieses Prinzip zur
Unterstlitzung der kérpereigenen Heilung.®

Ziele der ACP-Therapie:

® Wiederaufbau des verletzten Gewebes
® Hemmung von Entziindungen
® Verbesserung der Beweglichkeit

® Verzdgerung des Krankheitsfortschritts und
der Notwendigkeit eines kiinstlichen Gelenks

® Reduzierung von Schmerzen

Studien bestéatigen die positiven Effekte der ACP-Therapie
bei Riickenschmerzen."*

Je nach Art und Intensitat der Beschwerden sind 3 bis 5
Behandlungen in Intervallen von je ca. 1 Woche nétig.

Fiir wen ist die ACP-Therapie geeignet?

Die ACP-Therapie eignet sich fiir Patient:iinnen jeden Alters,
die unter Riickenschmerzen, Sportverletzungen oder
Arthrose leiden und eine nattrliche, gut vertragliche und
effektive Behandlungsalternative suchen.



Der Behandlungsablauf

a Eine kleine Menge Blut
wird aus der Armvene
enthommen.

e In einer speziellen Zentri-
fuge wird das Blutplasma
vom Rest des Bluts getrennt.
Bei diesem Vorgehen
werden die enthaltenen
Blutplattchen angereichert.

9 Dem Plasma werden keine
Zuséatze beigemischt. Das
aufbereitete Plasma wird
direkt in die betroffene
Korperregion injiziert.
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Vorteile der ACP-Therapie:

® Ambulante Durchflihrung
® Schnelle Behandlung (< 30 Min.)

m Korpereigene, biologische Wirkstoffe
mit guter Vertraglichkeit

B Personalisiertes Behandlungsintervall

® Auf die personlichen Bediirfnisse der Patient:innen
zugeschnitten
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Fir Informationen zu den Studien wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt bzw. lhre Arztin.
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Scannen Sie den QR-Code fiir weitere
Informationen zur ACP-Therapie und
ihren Einsatzbereichen.
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